~ HERBSTTERMINE
SAISONSTART
16.-18.11.: Telemark-
Festival, Stubaier Glat-
scher www.stubaier=
telemark-festival.com
ANMUTIGE BEWEGUNGEMN

2401 InhaleExhale”, offere Dance-
& Bodyart-Warkshops in Minchen
www.re-gualitytraining.com
WOHLTATIGE ASANAS

2412 Yogawarkshop in Disseldorf,
die Kursgebiihren kommen Kindern
in Indien zugute, Weitere Termine
in Ceutschliand, Osterreich und

der Schweiz, www.barbra-noh.com
COOLE LUFTSPRUNGE

0112 Erstmals fahren neben Snow-
boardern, Motocrossern auch Snow-
"mabilfahrer die Schanze im Min-
chener Qlympiastadicon hinab. Mit

o
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|L_-f'-r'l'-\-‘-r show-Partyl www.air-style.com

Trockentasche
Schluss mit klammen
Hand- und Skischu-
henl Die Hot Bag”
trocknet |hre Winter-
us'rﬁstung. Einfach
an dery Zigarettenan-
Funder im Auto oder
gjrne Steckdoze an-
schliefen. Die Tasche
Zlaht Kalte Luft an,
dig mnen erwarmt
wird, Feuchtigheit
aufnimmt und nach
tben abgibt. 89 €,
www.pointdry.de

PER DVD ZU NEUER FORM

'l Hip Hop Moves (www.sportiaedchen.de,
29,95£) Beim einfach aufgebauten und

niemand still stehen.

Beweq' dich, req’' dich (www.amazon.
de, 995 €) Ein Yoga-Hund und eine I

L Kabra animieren Kinder (und Erwachsens)
Rt 7O Minuten zum Mitmachen. Niedlich!
Pllates Classics (www.audiofactory.
I de, 19,90£) Nach Yorstellung der Pi-

lates-Basics waklen Siefe nach Zeit und
Level aus drei Trainingseinheiten aus,
N I DEE N N N O S

bis zu 45 Kilo Gewicht aus

Elfen-Workout

Das Beste aus Ballett,
Stretching, Klein:
hantel- und Coretrai-
ning vereint sich zur
inmovativen ,,Lithe
(engl. fir , biegsam")
Method". Der Effekt:
schlanke Muskeln und
arafiere Bewealich-
keit. Bislang nur in
Fhiladelphia/Usa, ab
Frithjahr auch bei uns,
www. lithemethod.com

Straffe Ziige

Leise und flexibel: Bei der
«BioForce-Kraftstation fir
zuhause ersetzen lautiose Ka-
belziige unhandliche Gewichts-
bltcke. Das Geradt ermiglicht
10 verschiedene Ubungen.
Mit Trainingsplan fiir Frauen,
DVD etc. 999 €, www.finnlo.de

Perfekt UEFStUt

Winterzeit ist Schonzeit
fur Fahrrader. Um diese
platzsparend im Keller
zu verstauen, bigtet
Fro-ldee aine extra Rad-
Garderobe an. Einfach
an die Wand gestellt, halt
der 2,17 m hohe Stdnder

und eignet sich fiir zwei
Rader aller Typen und
Rahmengrifen, 5995 €,
www.proidee.de




