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mengedrickt, verursachen so
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rma Mautilus unter dem MNamen
Bowfles Xtreme ein Bhnliches
Cerdtaut den MarkL Kleiner,
aber entscheldendsr Unter-
schied: Statt mit Sticksto#f
geflillte Zylinder sorgen hles
Kohlefaserstangen fir den

& Widerstand

"'.'::'I [um 1000 Evre,
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hitsehen Sie pro Obiung 3 bis & Seitze mit je & bis T2 Wiederholungen, 30 Sekunden Pause zwischen den Sdtzen

srofis beim Training

Der 21-jahrige Jan Fischer aus 1. Eye Of The Tiger Survvor

‘Walpershofen ist Deutschlands 2. Maneater  Nelly Furtado

griibte Medaiffenhaffnung bei 3. For You [iscoBoys

der Ringer-Whi in Aserbaidschan &, |Meed A Hero  Bonnie Tyler

(18, =23, 09.], Nicht ohne Grund: 5. Sexy Back lustin Timberlake

Bereits bes der EM in diesem Jahr 6. Zu Spht [ lirte

holte der Sportler vorm KSW AE T.PumpltUp Denzel

Kallerbach Silber, Um auch bei der 8. Sound 04 San Franciseo  Clobal Deajays
Wikt =0 erfolgreich zu sein, hirt 9. Burning Heart  Survivor

er beim Training diese 10 Songs: 10. Mothing Else Matters  etallica
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WEx S HEALTH- 10| 2007 = Warm-up 8= Krafttrining % = Cool-down
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